
DISTINÇÃO ENTRE 
PLANO DE AÇÃO E 

PROJETO 



PLANO DE AÇÃO 

O Plano tem em vista idealizar um 
futuro. 
 

O Plano organiza todo o processo de 
planeamento.  

 
O Plano servirá de guião, de 

orientação e suporte para o 
planeamento.  



PROJETO 

 
O termo projeto, de uma maneira 

geral, significa uma ideia que se 
deseja desenvolver, ou uma mera 
intenção de realizar, no futuro, 
qualquer coisa. 

O projeto é a ação do plano. 
Um projeto é constituído por vários 

planos. 
 

 
    



PROJETO 

 
Então, pode afirmar-se que se trata de 

uma combinação entre um conjunto 
de tarefas e de recursos coordenados 
entre si, no espaço e no tempo, tendo 
sempre em conta a obtenção de um 
determinado objetivo. 

 
 

 
    
 



PROJETO 

 
O projeto carateriza-se assim por: 
 
Ser temporário; 
Ter um início e um fim bem definidos; 
Obedecer normalmente a um plano. 

 
 

 
    
 



TAREFA PARA A AULA  
 
 Fazer grupos de 2 elementos; 
 Escolher uma atividade para realizar 

na escola. 
Responder às seguintes perguntas: 
O que é a Actividade, em que consiste e 

que Jogos/Actividades vão existir?  
O porquê desta actividade? O que os 

motivou a escolher esta actividade? 
A quem se dirige a actividade? 

Apresentar à turma o tema escolhido. 


